
序 題名 作者 出版者 數量 冊數

1

【圖鑑版】食材冷凍保鮮大全:專家教你124種常見食材

的正確冷凍與解凍法!「保存食物風味 X 省錢省時省力

X 冰箱整齊衛生」祕訣大公開

西川剛史 台灣廣廈 1 1

2
0～5歲蒙特梭利魔法小任務：4大領域×90個生活實踐，

讓孩子自動自發，提升五感、學習力與專注力
丘山亞未 大好書屋 1 1

3
100歲也能行走自如：日本權威醫師教你正確使用足腰膝

蓋，不動刀、不依賴藥物就能告別疼痛
巽一郎

PCuSER電

腦人文化
1 1

4 10分鐘終結痠痛手冊 黃琳玲 尖端 1 1

5 10秒內言之有物的即答思考法 齋藤孝 商周出版 1 1

6 16歲的對話練習課
林皇德, 臺南一

中114級科學班
蔚藍文化 1 1

7 1分鐘肌肉扭轉伸展操：一不小心就瘦下來了 今村匡子 幸福文化 1 1

8 1分鐘改善駝背!骨科名醫的體操大全

高平尚伸, 原慶

宏, 平泉裕, 山

口正貴

楓書坊 1 1

9 1分鐘就OK！自律神經調節與保養事典 前田祐樹 瑞昇 1 1

10

1天10分鐘，7天神瘦：不用控制飲食，動作不標準也無

妨。一週內混搭伸展、有氧、肌力訓練，明顯腰細、臀

高、腿瘦。

石本哲郎 大是文化 1 1

11

1天36小時！最實用的全方位失智照護聖經：領導失智護

理40年，暢銷350萬冊！手把手教你高品質照顧家人，減

輕你的壓力、疲累與無助感

南斯．梅斯, 彼

得．羅賓斯
柿子文化 1 1

12 1天3分鐘　找回纖細腰腿的女子深蹲操 坂詰真二
楓葉社文

化
1 1

13 1次5分鐘 名醫傳授改善高血壓的「頭皮血管舒緩操」 渡邊尚彥
楓葉社文

化
1 1

14
333造型法 單挑貴婦百貨：3種角色定調，妝髮服3點不

漏，3配對加分法，讓你職場專業、休閒有型、社交好感
小荳 商周出版 1 1

15
3C世代的孩子,也可以不近視!國際眼科專家教你如何為

孩子儲備視力、改善用眼NG行為、打造護眼好環境
吳佩昌 貓頭鷹 1 1

16
4+2R腸道健康食譜：第一次養好菌就上手。改善腸道菌

相，吃出人人稱羨的易瘦體質
王姿允 晨星 1 1

17 40歲起的人生課：解鎖真正人生，化解焦慮的力量之書 金美敬 先覺 1 1

18
56天還你濃密頭髮：世界最多成功案例的生髮權威醫

師！獨創三合一酵素療法，根治掉髮、短期見效的奇蹟
方基浩 高寶 1 1

19
60歲，還是想一個人去日本Long Stay──老青春背包客

的樂活遊學日誌
吳典宜 貓頭鷹 1 1

20
60歲使用說明書：60歲是人生的新人，運用6大放下法則

，活出自己史上最好的人生！
黑川伊保子 遠流 1 1

21
60歲後你該知道的營養學：增肌減齡，一輩子都能健康

快樂的黃金飲食守則
滿尾正

如果出版

社
1 1

22
70次滿分的「多益滿分模王」多益TOEIC閱讀模擬試題+

解析

濵﨑潤之輔, 大

里秀介

懶鬼子英

日語
1 2

23
70次滿分的「多益滿分模王」多益TOEIC聽力模擬試題+

解析

濵﨑潤之輔, 大

里秀介

懶鬼子英

日語
1 2

24
90%的病，控糖就會好：挑對食物、吃對順序、控制份量

，就能逆轉體質的血糖平衡法
潔西．伊喬斯佩 高寶 1 1

規格書



25
9週燃脂，阻力訓練計畫：啞鈴＋減脂菜單，3週x 3階段

高效燃脂，打造精實體態

薩爾．迪．斯蒂

法諾
境好出版 1 1

26 AI：改變未來的驅力 吳宥忠 創見文化 1 1

27 AI世界的底層邏輯與生存法則 程世嘉, 蕭玉品 天下文化 1 1

28
AI如何重塑教育：ChatGPT來了！讓孩子活出熱情，啟動

真探究的內在學習

陳雅慧, 賓靜

蓀, 溫怡玲, 親
親子天下 1 1

29 AI醫療革命：GPT-4與未來

彼得．李, 凱莉

．戈柏, 艾薩克

．柯漢

天下文化 1 1

30 CD34幹細胞免疫學 活化自體保護系統 林佳靜, 陳光耀
柏樂出版

有限公司
1 1

31 Dr. Rex醫學幼稚園 劉榮幹 皇冠 1 1

32 GEPT全民英檢中級必考單字：常考、必考單字，速記攻 孫敏華, 張清芳 布可屋 1 1

33
GEPT全民英檢初級必考單字：10分鐘高效率 單字速記攻

略法
孫敏華 布可屋 1 1

34 Good Inside 教養逆思維：看見孩子脫序行為中的內在 貝琪・甘迺迪 究竟 1 1

35
SDGs系列講堂 全球糧食問題：利用人造肉、糧食計畫解

決短缺危機，探求永續發展的關鍵

InfoVisual研究

所
台灣東販 1 1

36
SIN原罪III：饞‧耽溺者（華文靈異天后笭菁全新系

列、山米Sammixyz繪製封面、原罪世界無盡誘惑開啟）
笭菁 奇幻基地 1 1

37
WEB3趨勢大解讀：日本網路教父教你一次看懂元宇宙、

區塊鏈、NFT
伊藤穰一 木馬文化 1 1

38 一山・一故事2：科技人的歷史旅記 邱求慧 時報出版 1 1

39 一山一故事：科技人的歷史旅記 邱求慧, 陳嵩壽 水靈文創 1 1

40 一切都會好轉的：查理的百歲人生教會我的事 大衛．馮．德雷 時報出版 1 1

41
一天5分鐘，喚醒大腦潛能！全面提升圖像思考力的右腦

開發練習題
兒玉光雄 小熊出版 1 1

42 一本搞定K書、考試、時間管理的學習聖經 朗恩‧費瑞 商周出版 1 1

43 一本精通:AI 繪圖奧義  OXXO （張宗 深智數位 1 1

44
一年餐桌風景: 134道使用當令食材的家常料理，三菜一

湯以及一鍋到底的美味提案

宅宅太太(蔡宛

珍)
悅知文化 1 1

45
一枝鉛筆就能畫1【核心基礎篇】：3大心法，9項觀念，

30天一定學會的超簡單繪畫法
馬克．奇斯勒 木馬文化 1 1

46
一枝鉛筆就能畫2【圖形破解進階篇】：4步驟7訣竅，30

分鐘畫成的超簡單分解法！
馬克．奇斯勒 木馬文化 1 1

47
一枝鉛筆就能畫3【卡通動畫奇想篇】：從0開始，12條

守則，激發創意的30分鐘魔幻時刻！
馬克．奇斯勒 木馬文化 1 1

48 一個人放鬆按摩術：用手解決身心疲勞、肌膚鬆弛問題 崎田ミナ
楓葉社文

化
1 1

49

一撕即卸指尖彩繪：全彩圖解，短甲也能駕馭的圖樣，

色彩飽和，輕鬆剝除，創意延伸自由配！【隨書附贈：6

色無毒可剝式指甲油＋１支指甲彩繪筆】

FUN彩團隊 和平國際 1 1

50 七葷八素，你都吃錯了：揭開與健康、疾病相關的飲食 林慶旺 時報出版 1 1

51
人生卡關的時候，就用「期望值」思考吧！AI時代輕鬆

存活必備技能，寫給文科生的統計學超入門
齋藤廣達 大牌出版 1 1

52
人的心：耶魯大學最受歡迎的心理學公開課，探索人性

的心智旅程
保羅‧布倫 商周出版 1 1

53 人體解剖學 竹內修二 晨星 1 1

54
十二月令餐桌:順應四時,讓身心與餐桌同樣豐盛的當令

食材提案
楊晴 健行 1 1



55 三都傳奇:東京、名古屋、京都的文化散步 月翔 天下文化 1 1

56 三體 劉慈欣 貓頭鷹 1 1

57 三體II ：黑暗森林 劉慈欣 貓頭鷹 1 1

58 三體III ：死神永生 劉慈欣 貓頭鷹 1 1

59 上海日常旬味：小金處私廚的四季餐桌 徐小萍, 金弘建 木馬文化 1 1

60 也好吃 馬世芳
新經典文

化
1 1

61 千腦智能新理論 傑夫・霍金斯 星出版 1 1

62 口腔經絡學與身心健康
謝天渝, 張峻

斌, 黃萬騰, 賴

唐山出版

社
1 1

63
口感科學（經典二版）：透視剖析食物質地，揭開舌尖

美味的背後奧祕

歐雷・莫西森,

克拉夫斯・史帝
大寫出版 1 1

64 大夫訓練Ⅰ：新世代的主動式健康指引 吳肇基 堡壘文化 1 1

65
大腦不老化的人都這樣做！：習慣養成x正念減壓x社交

互動，58個預防高齡腦技巧，實踐自主生活
西剛志 三采 1 1

66
女性心療法──妳要好好的：跨越生命課題、學習自我

療癒，重獲身心健康
許瑞云, 鄭先安 天下文化 1 1

67 小腹瘦身術：按摩腸淋巴，打造螞蟻腰 夜久ルミ子
楓葉社文

化
1 1

68 山痕：那些山，那些傷教會我的事 陳彥宇 時報出版 1 1

69
不孤獨的美食家蘇東坡：貶到哪、吃到哪，大文豪的吃

貨之路
吉國瑞 日出出版 1 1

70
不當世界的局外人：當世界充滿變數，你需要不被帶風

向的國際識讀力
敏迪 究竟 1 1

71 不管怎樣，今天我決定要快樂 幾米 大塊文化 1 1

72
不靠藥物、不減鹽，就能健康的降血壓：醫學大數據告

訴你：吃藥和減鹽無法預防動脈硬化
山口貴也

新自然主

義
1 1

73
不讓你孤獨：接住每一個孩子，避免孤立與霸凌，培養

正向的人際關係
曲智鑛 商周出版 1 1

74 中年之路：穿越幽暗，迎向完整的內在鍊金之旅 詹姆斯．霍利斯
楓樹林出

版社
1 1

75
中餐烹飪概論(第二版)：風味流派×火候刀工×擺盤藝術×

筵宴設計，從上古時期到近現代，中華美食的演變與革
邵萬寬 崧燁文化 1 1

76 中醫斷食168：祛濕排毒，養出瘦體質 褚柏菁 晴好出版 1 1

77
五十歲後我出去一下:不當媽媽、太太、媳婦之空巢熟女

好好愛自己
彭菊仙 天下文化 1 1

78
什麼是真正的堅強？：具備受挫的勇氣，學會重來的能

力【全民教育學者齋藤孝的「人生教育」系列vol.1】
齋藤孝 幸福文化 1 1

79

什麼是真正的聰明？：了解自己的長處和優勢，將危機

變轉機的生存力【全民教育學者齋藤孝的「人生教育」

系列vol.2】

齋藤孝 幸福文化 1 1

80 今天，我只想演自己：鍾欣凌的幽默與轉念 鍾欣凌 大田 1 1

81 內在成就：成為你真正想成為的人 愛瑞克 天下文化 1 1

82
天山腳下的孜味：從烤全羊、手抓飯、大盤雞到饢坑肉

，來一趟新疆饗食宴！
王族

大旗出版

社
1 1

83
太陽與鐵：三島由紀夫總結一生的哲學告白，獨家收錄

三島文明論巨作《行動學入門》
三島由紀夫 大牌出版 1 1

84 少年：川端康成半自傳小說，獨家收錄川端康成日記及 川端康成 皇冠 1 1

85 巴別塔學院 匡靈秀 臉譜 1 1



86
巴第市系列1：超級城市選拔賽 - 人體城市的調節中心

大腦‧五官‧皮膚（10週年紀念版）

施賢琴, 張馨

文, 羅國盛, 徐

明洸, 林伯儒,

蘇大成, 吳明

修, 何子昌, 陳

羿貞, 王莉芳,

蔡宜蓉

親子天下 1 1

87
巴第市系列2：間諜竊密事件簿 - 人體的營運中心 口腔

‧消化‧排泄（10週年紀念版）

施賢琴, 張馨

文, 羅國盛, 徐

明洸, 林伯儒,

蘇大成, 吳明

修, 何子昌, 陳

羿貞, 王莉芳,

蔡宜蓉

親子天下 1 1

88
巴第市系列3：怪客入侵大作戰 - 人體的交通中心 心臟

‧神經‧肌肉（10週年紀念版）

施賢琴, 張馨

文, 羅國盛, 徐

明洸, 林伯儒,

蘇大成, 吳明

修, 何子昌, 陳

羿貞, 王莉芳,

蔡宜蓉

親子天下 1 1

89 廿四分之一挑食‧節氣食材手札 種籽設計
PCuSER電

腦人文化
1 1

90
心中有數，腳下有路：用數學思維解讀世界、解決生活

中的難題
劉雪峰 如何 1 1

91 心很小 裝喜歡的事就好 黃山料 三采 1 1

92
手工餅乾的基礎:忍不住就想烤來吃!從口感、口味、夾

餡到造型,簡單做出專賣店般的美味曲奇
金多恩 台灣廣廈 1 1

93 文字變現！誠懇文案力：王繁捷日破400萬業績的寫作祕 王繁捷 三采 1 1

94 日本名醫教你飲酒的科學：一生健康喝的必修講義 葉石香織 方舟文化 1 1

95
日式減醣料理：料理名家KAZUＸ營養師廖欣儀 減脂不減

美味的健康瘦身計畫
KAZU, 廖欣儀 時報出版 1 1

96
日常毒物：喝瓶裝水會得癌症嗎？農藥殘留有多危險？

做好日常風險評估的第一本書
吉拉德‧勒布朗 貓頭鷹 1 1

97 牙刷小姐 多蒂
艾莉芙．尤納特

．托蓋
幼獅文化 1 1

98 牙齒功用大不同！ 北川千春 五南 1 1

99
牙齒好，遠離99%健康未爆彈：萬病源於口！Q&A掌握保

健關鍵，預防牙周病、失智、中風、心肌梗塞、糖尿
魚田真弘 墨刻 1 1

100 牙醫不要怕 提爾黑貓 格林文化 1 1

101

主廚級西式肉料理:西餐經典主菜!1000張步驟圖解6大類

肉品,從食材選擇、配料佐搭、醬汁運用、烹調技法到擺

盤呈現,讓你輕鬆在家做出餐廳級美味!

開平青年發展基

金會
台灣廣廈 1 1

102 代謝：破解加工食品、營養和現代醫藥的偽裝和謊言 羅伯．魯斯提 堡壘文化 1 1

103 以患者為中心的溝通技巧：一個實證方法

Auguste H.

Fortin VI,

Francesca C.

Dwamena,

Richard M.

Frankel,

Brenda

Lovegrove

Lepisto

元照出版 1 1



104
出發!東京自助旅行.2023-2024:一看就懂旅遊圖解Step

by Step
墨刻編輯部 墨刻 1 1

105 去看牙 南島
小漫遊文

化
1 1

106
去隔壁超市買個菜！從吃貨變廚神的120道美味料理神支

援

浦維老師的料理

廚房
野人 1 1

107 只要躺1分鐘!靠自己改善椎管狹窄症 白井天道
楓葉社文

化
1 1

108 台灣豬，黑白切-日以繼夜的庶民美食 傅士玲 (Ema 大辣 1 1

109
史上最棒！超放鬆伸展操：簡單3步驟，快速消除全身僵

硬疼痛
野上鐵夫 方舟文化 1 1

110 四十我就廢 亞莉珊卓‧波特 堡壘文化 1 1

111 外語腦升級革命
方彥智 (Zack

Fang)
時報出版 1 1

112
失智症完整照護計畫：六個簡單步驟指引，給照顧者最

全面的管理指南

安德魯．E．巴

德森, 莫琳．K

．奧康納

晨星 1 1

113
平衡免疫力：中西醫共治免疫疾病，以科學實證扶正祛

邪，打造不生病體質！
顏宏融, 張靜慧 原水 1 1

114 打破基因天花板！內分泌科專家說長高 潘慧 莫克文化 1 1

115 打造美學視角：美業菁英 星光大道 王燕呢等
台灣SPA協

會
1 1

116 未來力:打造不被AI取代的19種關鍵技能 友村晉 天下文化 1 1

117
正念減痛：療癒慢性疼痛、情緒焦慮、心理創傷，正念

減壓之父卡巴金的靜觀練習課
喬．卡巴金 天下生活 1 1

118
正確犯錯：哈佛學者揭開成長心態的關鍵，分辨失敗類

型與應對方式，駕馭不確定的未來
艾美．艾德蒙森 天下雜誌 1 1

119 母親像月亮一樣，所以老娘有陰晴圓缺怎麼了嗎？ High媽。心理師 字覺文化 1 1

120
瓦解內臟脂肪！營養科醫師的飽瘦飲食指南: 輕斷食╳

輕運動，打造自動燃脂體質，遠離三高、脂肪肝、壓力
陳偉 高寶 1 1

121 生成式人工智慧:AIGC的邏輯與應用 丁磊 金尉 1 1

122
生活裡的葡萄酒課：跟著遊牧尋酒師，開啟無框架品飲

餐搭之樂
Célia沈芸可 幸福文化 1 1

123
生氣爆炸時，怎麼辦？：正向教養的「生氣選擇輪」，

教孩子如何正確管理憤怒情緒
簡・尼爾森

小宇宙文

化
1 1

124
生病藥不藥：德國藥學博士黃旭山教授的藥物關係學，

解析藥物進入五臟六腑以及眼耳鼻舌身各器官，教你正
黃旭山 布克文化 1 1

125 用JASP完成論文分析與寫作（完整版）

胡昌亞, 楊文

芬, 游琇婷, 黃

瑞傑, 鄭瑩妮,

王豫萱, 陳燕

諭, 黃敦群, 陳

怡靜, 林義挺,

范思美, 黃柏

僩  李怡青

五南 1 1

126
用中文輕鬆學泰文：單字篇-中文拼音輔助，1秒開口說

泰語(附QR Code音檔)
施明威 哈福企業 1 1

127
用自然發音串記單字不用背:心智圖+發音串聯超強結合,

從此單字不用背,一記就是一整串(附QR碼線上音檔)
邱律蒼, 劉容菁 國際學村 1 1

128
光鮮亮麗：傳奇時尚雜誌Vogue，從書報攤小報到時尚雜

誌巨頭的精彩旅程

尼娜-索菲亞‧

米拉勒斯
堡壘文化 1 1



129 全方位活腦健體雙適能：銀髮世代隨時隨地享受鍛鍊 莊宜靜, 吳菁宜 禾楓書局 1 1

130 全台精選頂尖美髮SALON 以利文化

以利文化

出版有限

公司

1 1

131
全民人體力學保健教室：1分鐘快速揪痛！解讀人體「壓

力訊號」、破解「痠痛密碼」的MLS療法

布魯斯（

Bruce）
方舟文化 1 1

132
全民英檢初級口說能力：針對命題方向，模擬臨場口說

問答測驗
何衣菲利 布可屋 1 1

133
全彩圖解  終結慢性疼痛的14堂自救必修課:附「緩解疼

痛核心快走法」影音示範&「疼痛日記」
陳韋達 原水 1 1

134

全新!NEW GEPT 全民英檢單字大全【初級＆中級】:備考

全民英檢唯一推薦單字書!精選必考 12 大主題分類,抓

準出題傾向、掌握考點,不論程度,完整照顧考生需求,學

習成效更佳!(附線上音檔 QR 碼

蔡宜庭 國際學村 1 1

135

全新!我的第一本韓語課本【初級篇:QR碼行動學習版】:

最多韓語老師指定教材,適用完全初學、從零開始的韓文

學習者!

吳承恩 國際學村 1 1

136
再痛也要勇敢成全自己：如果你也有一件不做會遺憾一

輩子的事-正顎手術、牙套日記全記錄
關韶文 時報出版 1 1

137
冰島自助旅行：開車自駕、行程路線、當地活動、追逐

極光超完整規劃 全新修訂版

吳延文, 用相片

記錄生活：小甜

&Ethan

PCuSER電

腦人文化
1 1

138 印尼人的生活華語（附QR Code音檔） 陳玉順 智寬文化 1 1

139
吃出不老體質：逆齡飲食建議 × 超值14天抗老菜單 ×

變年輕的健康實踐
營養師 廖欣儀

PCuSER電

腦人文化
1 1

140
吃飯超輕鬆,一起BLW吧!:增進手眼協調、感覺統合能力,

強化咀嚼能力,促進牙齒、顱顏骨生長,降低過敏,好睡好
侯政廷 新手父母 1 1

141
吃飽才有力氣瘦！211彩虹瘦身餐盤：不用計算熱量醣量

，掌握原型食物比例，118道無痛瘦身料理攻略
王麗蓉 采實文化 1 1

142 在看病與吃藥之前：自己的命自己救 楊躍進等

大都會文

化事業有

限公司

1 1

143 多巴胺國度：在縱慾年代找到身心平衡

安娜‧蘭布克醫

師（Dr. Anna

Lembke）

經濟新潮

社
1 1

144 好好吃教室：與孩子一起實踐的十四堂食育課 劉昭儀 大景文創 1 1

145
好好問ChatGPT：問對問題，精確提示，讓生成式AI幫你

構思工作新點子、規畫美好生活
唐娜‧麥克喬治 真文化 1 1

146 如何讓人改變想法: 關於信念、觀點與說服技巧 大衛．麥瑞尼 天下文化 1 1

147 如果孤獨死將是大多數人的未來 李夏苹
網路與書

出版
1 1

148 守護大腦的飲食聖經 安東尼．威廉 晨星 1 1

149

成長旅程：一張親子共乘的單程票，一帖緩解家長擔心

焦慮的良方(女孩版，附贈「寶貝女兒成長紀錄手冊+實

用身高尺」)

邱巧凡 有鹿文化 1 1

150

成長旅程：一張親子共乘的單程票，一帖緩解家長擔心

焦慮的良方(男孩版，附贈「寶貝兒子成長紀錄手冊+實

用身高尺」)

邱巧凡 有鹿文化 1 1

151 成就密碼：任何人都能實現夢想的技能 丹尼爾．科伊爾 先覺 1 1

152 早餐之書：穿越歷史時空與文學品味的早餐解謎之旅 安德魯．道比 時報出版 1 1



153
有吐司就能做：超人氣食譜全收錄！輕鬆做出餡料、抹

醬到層疊美味，網路詢問度最高的甜鹹吐司與三明治料
丸子

PCuSER電

腦人文化
1 1

154 百元貴婦養成術 和家穎 Elvan
全國美容

雜誌社
1 1

155
竹科宅男的週末食堂:精選100道吃得健康、回歸食材原

味的異國料理,及餐酒推薦
莫內廚房 悅知文化 1 1

156 老人與兔子 貝倫．費德森 方言文化 1 1

157 老派情書：孤單而不寂寞，致豐盛的熟齡人生 迪麗亞．伊佛朗
二十張出

版
1 1

158
耳下按摩60秒,流口水消病痛:0到100歲都需要的唾液分

泌力!
齋藤道雄 養沛文化 1 1

159
肉事典：圖解133種食用肉，從風味、口感、營養、保存

方法到料理小祕訣完全剖析【經典暢銷愛用版】
實業之日本社 木馬文化 1 1

160

自主斷食，慈悲而尊嚴的善終選擇：8個美國案例，從臨

床、倫理、法律、機構議題作探討，理解西方最先進的

死亡自決觀念及實踐方法，走向善終

提摩西．奎爾（

Timothy E.

Quill）, 保羅

．蒙則爾（Paul

T. Menzel）,

塔迪烏斯．波普

（Thaddeus M.

Pope）, 茱蒂絲

．史瓦茲（

Judith K.

Schwarz）

麥田 1 1

161
自律神經5分鐘自癒術：斷開失眠、疲勞、莫名疼痛……

各種身心毛病，3招養回平衡人生
小林弘幸 樂金文化 1 1

162
你忘了全世界，但我記得你:一位語言學學者與她失智、

失語的摯愛丈夫
鄭秋豫 寶瓶文化 1 1

163
你是你吃出來的 慢性病康復的飲食密碼：生病不慌張，

先檢視自己怎麼吃？ 病是你吃出來的，也可以吃回去！
夏萌 瑞昇 1 1

164 你是你吃出來的：第一本針對華人飲食方式的營養學！ 夏萌 瑞昇 1 1

165
你說的話，對孩子是心靈雞湯，還是心靈毒藥？:若你打

從心裡相信「我家孩子不會變壞」，請務必閱讀本書！
出口保行 悅知文化 1 1

166

別再錯用你的腦，七招用腦法終結分心與瞎忙：腦科學

佐證，日本醫界權威教你優化大腦功能，工作能力加倍

【暢銷紀念版】

樺澤紫苑 大牌出版 1 1

167
別教出混蛋！終結霸凌、自私、厭女者：孩子犯錯怎麼

教？科學大數據當你的教養神隊友

梅琳達．溫納．

莫爾
游擊文化 1 1

168
告別【金英夏睽違九年最新長篇小說,最人性的科幻故

事】
金英夏

漫遊者文

化
1 1

169 告別慢性發炎：逆襲老、胖、累，對抗健康的祕密殺手 王偉岸, 李婷 邦聯文化 1 1

170 完全解析肺癌診治照護全書

余忠仁, 34位臺

大醫院肺癌多專

科醫療團隊

原水 1 1

171 希波克拉底的悔恨 中山七里 時報出版 1 1

172 希波克拉底的試練 中山七里 時報出版 1 1

173 希波克拉底的誓言 中山七里 時報出版 1 1

174 希波克拉底的憂鬱 中山七里 時報出版 1 1

175 我不是故意發脾氣:認識與因應自閉症者的焦慮與崩潰 黛博拉．利普斯 心靈工坊 1 1

176
我不是想死，我是想結束痛苦：人為什麼會自殺？從動

機到行為的研究探索，溫柔而理性地全面了解自殺
羅里‧奧康納 麥田 1 1



177
我用精油20年，給新手的芳療實踐指南：按摩✕嗅吸✕

保養，用天然的方式守護全家人的健康

張月園（YOYO老

師）
采實文化 1 1

178
我的哈佛數學課:跳脫解法、不必死記,專門教出常春藤

名校學生的名師教你「戰勝數學的方法」,再也不必怕數
鄭光根

美藝學苑

社
1 1

179
我的高敏感使用說明書：「麻煩體質」完全攻略！超人

氣諮商心理師傳授32種對策，把你的高敏感變成強大優
中島輝 大好書屋 1 1

180 我是人生整理師:死亡清掃X遺物整理X囤積歸納 盧拉拉 尖端 1 1

181
我們與毒的距離只在一線間：11個中毒案例教你如何與

毒共處，劑量才是重點

姜至剛, 陳佳

煌, 孫銘宗
好人出版 1 1

182 我殺了我的家人：「照顧殺人」當事者的自白 NHK特別採訪小 游擊文化 1 1

183 我發瘋的那段日子：一個全球熱議的醫療案例 蘇珊娜．卡哈蘭 行路 1 1

184 我愛我的牙醫師 林玲利 翰蘆 1 1

185
我說，所以我存在：語言如何形塑我們的思想並決定社

會的政治
庫布拉．古慕塞 堡壘文化 1 1

186 扶正的力量: 身動、心靜、靈安,提升正氣,恢復自癒力 許中華 天下生活 1 1

187 抄寫英語的奇蹟：1天10分鐘，英語和人生都起飛
林熙 Brett

Lindsay
如何 1 1

188
抗老化,你需要大重量訓練:怪獸訓練總教練何立安以科

學化的訓練,幫助你提升肌力、骨質、神經系統,逆轉老
何立安 遠流 1 1

189
抗炎體質食療聖經(二版):百病起於「炎」,哪些食物害

你慢性發炎？四週、八週抗炎食譜,吃回自體免疫力!
威爾．柯爾 橡實文化 1 1

190
改變人生的3分鐘書寫：成功案例不斷！拿起筆開始寫，

願望就能成真（隨書附QR碼，可下載書中的練習）

本橋平祐, 井上

由香里

聯經出版

公司
1 1

191 更新粒線體,根治慢性病 陳俊旭 天下生活 1 1

192

每天破一起謀殺案(01)100道懸案等你破解，車上床上廁

上最佳娛樂，觀察力、推理與歸納能力大增，犀利的你

永遠直指真相。

G.T.卡柏 大是文化 1 1

193

每天破一起謀殺案(02)100道懸案等你破解，車上床上廁

上最佳娛樂，觀察力、推理與歸納能力大增，犀利的你

永遠直指真相。

G.T.卡柏 大是文化 1 1

194

每天都用得上的生活中醫(二版)：感冒、失眠、身體

虛、四季養生、趕不走的小毛病……你的日常生活大小

事，原來藏在中醫藥文化的傳承裡

文泉杰（文小

叔）

如果出版

社
1 1

195 每個人都是精神官能症:一位精神科醫師的成長筆記 陳嘉新 遠流 1 1

196 沒有門檻的幸福 楊士毅 大塊文化 1 1

197
走進北國：挪威、瑞典、丹麥之旅-捷克最具影響力的文

學巨擘恰佩克唯一一部旅行文學
卡雷爾‧恰佩克 馬可孛羅 1 1

198 走路健康奇蹟 張明玉
新視野

NewVision
1 1

199
身體上的世界史：馬丁路德的腸子、秋瑾的小腳、華盛

頓的假牙，他們的身體如何改變歷史？

凱瑟琳‧皮特拉

斯, 羅斯‧皮特

拉斯

日出出版 1 1

200
身體除痛手冊：自癒止痛47招，教你擺脫12大部位慢性

疼痛
皮特．艾格司庫

台灣愛思

唯爾
1 1

201 京都古民宅咖啡：踏上古都記憶之旅的43家咖啡館 川口葉子 健行 1 1

202 兒子的大腦，請回答！：韓國暢銷十年教養經典之作 郭潤定 晴好出版 1 1

203 初級英檢 閱讀寫作題庫解析：英語實力，快速提升版
克雷索利森, 張

清芳
布可屋 1 1

204 初級英檢 聽力口說題庫解析：英檢實力，快速提升版
克雷索利森, 張

清芳
布可屋 1 1



205
初學者的縫紉入門：1000張實境照全圖解！手縫訣竅x機

縫技巧x基礎刺繡，在家就能輕鬆修改衣物＆製作實用小
奧爾森惠子 蘋果屋 1 1

206

制霸考場！1張紙最強記憶學習法：檢定考用書暢銷TOP1

，升學考、國考、證照檢定都適用！利用「記憶週期」

分配複習頻率，打造「記住海量資訊」的致勝學霸腦

棚田健大郎 財經傳訊 1 1

207
周遊日本.JR PASS最強攻略:8大區域×30種PASS×60條行

程,從購票、使用到附加好康,新手也能輕鬆自由行(附實
墨刻編輯部 墨刻 1 1

208
咖啡師的咖啡師．超哥的咖啡教室：手沖、塞風、義式

濃縮獨家技法，重新連結咖啡萃取與感官體驗
陳秉超 方言文化 1 1

209
咖啡職人的養成:從萃取科學、器具使用、產地風味到杯

測知識,專業咖啡師一定要知道的沖煮技法與開店指南

朴營淳, 朴曙

瑛, 崔宇成, 金

泰煥, 朴時亨,

安永瑞

台灣廣廈 1 1

210 底層邏輯(02)帶你升級思考，挖掘數字裡蘊含的商業寶 劉潤 時報出版 1 1

211 府城一味：時間煮字，情感入味，一起來臺南吃飯 謝仕淵 蔚藍文化 1 1

212 往日食光 鄭如晴 天下文化 1 1

213 怪奇醫學研究所：72個顛覆想像的趣味醫學故事 蘇上豪 時報出版 1 1

214
服裝設計款式圖手繪教科書：系統教授繪製過程，男女

童裝全面掌握

唐偉(唐心野),

李想
邦聯文化 1 1

215
治咳寶典【暢銷新裝版】：臨床38年名醫：預防與照護

感冒、流感、黴漿菌感染、新冠肺炎和各種肺炎必讀
羅仕寬, 羅際竹

新自然主

義
1 1

216
法式繩結編織入門全圖解：用8種基礎繩結聯合原石、串

珠，設計出21款風格手環、戒指、項鍊、耳環
金高恩 蘋果屋 1 1

217 玩美不網美--醫美不能說的秘密,不可不知的健康秘訣 謝孟璇 商鼎 1 1

218
直播變現關鍵三力：3個核心能力 ╳ 82個成交策略，帶

你從0到直播帶貨達人
洳冰 寶鼎 1 1

219
知己：從頭到腳，用漢字解說53個身體部位的運行奧祕

，掌握中醫養生精髓
徐文兵 野人 1 1

220
矽谷流萬用敘事簡報法則：矽谷專家教你說好商業故事

，解決每一天的職場溝通難題

珍妮．柯諾夫,

李．拉佐魯斯
新樂園 1 1

221
空姐媽咪的百變餐桌：便當菜、鍋物、元氣早餐、暖心

宵夜、生日小點，家庭料理最需要的65道菜色一次學
朱曉芃 時報出版 1 1

222 花精之友應用手帖2 花精之友, 張之 新銳文創 1 1

223
芳喵的自律神經失調康復全攻略：百萬人氣部落客親身

經驗，陪你一起學會照顧自己，走出身心失衡的幽谷
賴聖芳（芳喵） 方舟文化 1 1

224 虎牙 蔡淇華 時報出版 1 1

225 長期照顧：政策、服務與當代實務（1版） 劉淑娟等 華杏 1 1

226
長期臉紅、發癢、起疹子要小心!幸福美膚不能等!!戰勝

玫瑰斑,我的玫瑰人生不再糟

邱品齊, 許仲

瑤, 王芳穎, 吳

貞宜, 周宛儀,

林政賢, 林昱

廷, 翁毓菁, 陳

盈君, 陳郁蓁,

陳逸懃, 游懿

聖, 童麗娜, 黃

幼鳴, 黃輝鵬,

葉龍坤, 蔡秀

欣  鄭惠文  羅

資料夾文

化出版事

業有限公

司

1 1



227 長照機構營運與品質管理

朱凡欣, 李莉,

李梅英, 周矢

綾, 林昱宏, 紀

夙芬, 徐國強,

梁亞文, 陳維

萍, 陳瑩琪, 潘

國雄

五南 1 1

228
青少年使用說明書：當孩子「轉大人」，父母如何讀懂

他們的內心話？
黑川伊保子 時報出版 1 1

229 促進嬰幼兒口腔發展的餵食技巧-父母必備指南 Diane Bahr 心理 1 1

230 保健食品初級工程師教材套書（全新增修訂十五版） 黃賢齊, 郭南 宏典文化 1 1

231
保健食品新革命：奈米口溶薄膜產品驚人功效，改善人

類生活方式

布魯克斯, 王俊

涵, 江晃榮

美商富淳

國際股份

有限公司

台灣分公

司

1 1

232 保護牙齒0蛀牙 彭桂蘭

京采文教

事業有限

公司

1 1

233 勇闖極地超馬：大叔跑者翻轉人生的馬拉松跑旅 周林信, 邱芊樺 時報出版 1 1

234
哈佛媽媽的聰明3C教養法：3C如何影響0～25歲成長荷爾

蒙？六週聰明科技習慣養成計畫
席米‧康 三采 1 1

235 孩子的耐挫力，比什麼都重要 金珍妮 如何 1 1

236 巷仔口的美食家：200+台灣最在地的小吃速寫X老店尋味 王意馨
PCuSER電

腦人文化
1 1

237
持續買進：資料科學家的投資終極解答，存錢及致富的

實證方法
尼克．馬朱利 商業周刊 1 1

238 按捏聖經：圖解嬰幼兒撫觸捏脊按摩法 隋曉峰

大都會文

化事業有

限公司

1 1

239
是不是霸凌，誰說了算？：直擊50+教育現場實況，給第

一線親師的防制霸凌實踐指南
陳利銘, 薛秀宜 親子天下 1 1

240 洪立明的專業芳療1.精油化學 精油四象限與四元素 洪立明 麥浩斯 1 1

241 活一天樂一天：百歲母親教我的生活智慧與兩性溝通 竹君 時報文化 1 1

242 活出生命力：健康到老的長壽地圖

湯尼．羅賓斯,

彼得．迪亞曼迪

斯, 羅伯特．哈

里里

閱樂國際

文化
1 2

243 活出兩倍的人生：第一本長照教戰手冊 張姮燕, 童文薰 童文薰 1 1

244
為何三歲開始說謊？: 探究心智起源，解開0-15歲孩子

的大腦與行為之謎
謝伯讓 親子天下 1 1

245
研究的起點：從自我出發，寫一個對你（和世界）意義

重大的研究計畫
墨磊寧, 雷勤風 麥田 1 1

246 祈念之樹：守護之心 東野圭吾
春天出版

社
1 1

247 科學實證 人人適用：百變211 終極瘦身密碼 宋晏仁 原水 1 1

248 秒懂過動與自閉的內心世界 岩瀨利郎 究竟 1 1

249
穿越牙齒的光影旅程:牙科放射學的發展歷史、應用與憶

師光
楊偉勤

花千樹出

版社
1 1

250 穿過了:從人類服裝史發掘全球製衣體系背後的祕辛 索菲．譚豪瑟 時報出版 1 1

251 紅唇與黑齒：縱觀檳榔文化史 林富士 三民 1 1



252 美容正道，化學教路: 化妝品的成分與化學原理 陳浩懷
花千樹出

版社
1 1

253
美國人帶路，美西即刻出發！4大州╳4大城╳7大國家公

園╳5大遊樂園，近300個在地人最愛景點
Dr. Phoebe 時報出版 1 1

254
美國第一健身強人，練肌力、抗老化鍛鍊全書：重訓 ×

飲食，12週有效訓練，人人都能練出精實、自信、好體
麥可．馬修斯 采實文化 1 1

255 美體按摩與保健：一個專業按摩師必須知道的事 施珮緹 全華圖書 1 1

256 苦命、壞人、男女之間 丁予嘉 印刻 1 1

257 要讓孩子贏過誰：一位非典型補教老師的教育修羅場
張祐嘉（楊陽老

師）
寶瓶文化 1 1

258
面對無禮之人,就要比他更無禮:35個人際關係斷捨離,奪

回內心的舒服與安定
鄭宰熏 平安文化 1 1

259 食安思維:從工廠實務探討問題管理與解決方案 劉孟宗

財團法人

企業大學

文教基金

會

1 1

260 食來孕轉:養卵十招順利受孕 石雅雯 活石文化 1 1

261 食品安全大揭密：超簡單的黑心食品速驗法 李馥 大喜文化 1 1

262 食情畫意：莊祖欣手繪食譜 莊祖欣 時報出版 1 1

263
修復瑜伽的身心放鬆練習：千萬點閱YT人氣頻道「凱蒂

瑜伽」！數十萬網友解痛伸展、減壓好眠的跟練日常

Katie（何雨

涵）
幸福文化 1 1

264

家有中學生的解憂之書：在教養與升學之路，讓親子作

家╳台大優等生一起成為青少年的陪跑員【特別收錄：

高中五大科的學霸學習法】

尚瑞君, 林祐亨 時報出版 1 1

265 家弒絕招【刺激懸疑再升級！《家弒服務》超狂續集】 芙麗達．麥法登 寂寞 1 1

266

徒手復健伸展全書：在家就能做！YT爆紅物理治療師教

你揪出常見的痠痛點，學會簡單動作讓肌肉回到原位，

用對發力位置避免代償，終結疼痛！

崔在錫 蘋果屋 1 1

267
恐懼，是保護你的天賦：暴力年代完全自救指南(求生之

書經典重現版)
蓋文．德．貝克 臺灣商務 1 1

268 旅行一瞬：捷克、匈牙利、丹麥、冰島的行旅剪影 余欣蓓 健行 1 1

269
泰越南洋餐桌：泰越餐廳主廚親授，點菜率最高、最合

大眾口味的150款人氣料理
馮慶強, 王景茹 邦聯文化 1 1

270 特效化妝 : 世界特效妝容創作經典
霍華德．柏格 ,

馬歇爾．朱利葉
北星 1 1

271 留下來的人:偏鄉高齡者的生命紀事 康舒雅 游擊文化 1 1

272
真正可以降低體脂肪的吃法:以運動營養學為基礎,健身

前中後聰明吃,加速達成增肌減脂的最強飲食攻略
文碩氣, 趙恩緋 蘋果屋 1 1

273
祕密健康法則：小電大地，精神科醫師解密身心莫名病

症
杜俊賢

一方青出

版國際有

限公司

1 1

274
納瓦爾寶典:從白手起家到財務自由，矽谷傳奇創投家的

投資哲學與人生智慧
艾瑞克．喬根森 天下雜誌 1 1

275
素與練:日常的衣服,俏皮圓點、經典條紋、個性牛仔、

優雅印花
寧遠 崧燁文化 1 1

276 素顏力2 陳瑞昇, 陳葳

台洋文化

出版有限

公司

1 1

277
脈輪精油香氣對症指南：7大脈輪平衡 X 情緒穩定的250

款精油療癒配方
綠蒂亞．波松 商周出版 1 1



278
記憶強化全攻略：美國最機智的神經科醫師教你運用聯

想力，活化大腦、延緩失智，讓人生更有品質
理查‧瑞斯塔克 時報出版 1 1

279
逆境領導: 哈佛商學院經典個案，克服管理失靈，重塑

思維，一流主管帶出高韌性一流團隊
張敏敏 天下雜誌 1 1

280 逆癌：泌尿腫瘤最新指南
馮思中, 余家

政, 林嘉祥
墨刻 1 1

281 逆齡飲食：補出抗老力，越吃越年輕！ 林雨薇 尖端 1 1

282
酒食聖經：食物與酒、咖啡、茶、礦泉水的完美搭配，

73位權威主廚與侍酒師的頂尖意見

凱倫‧佩吉, 安

德魯‧唐納柏格
大家出版 1 1

283
酒與鍊金術：啤酒、葡萄酒、威士忌、烈酒、雞尾酒如

何從治療藥物變成心靈慰藉
坎帛．英格里胥 天培 1 1

284 骨架分析Ｘ基因色彩＝史上最強最美穿搭術（暢銷新裝 二神弓子 時報出版 1 1

285
高效能讀書筆記心智圖法：全面提升筆記記憶，快速有

效考高分
東尼．博贊 和平國際 1 1

286

做自己的芳療師：跟著Nico老師一次弄懂精油、基底

油、純露，365個實用配方，111個瘦身、美肌、抒壓、

健康、幼兒、居家、貓狗問題的日常對策全有解！〔

2024暢銷改版〕

李淳廉 麥浩斯 1 1

287 健力三項鍛鍊全書：訓練Ｘ飲食Ｘ心態Ｘ比賽
丹．奧斯汀, 布

萊恩．曼博士
真文化 1 1

288
健身者、運動員呼吸訓練全書：科學化訓練x圖解，正確

呼吸，全面提升肌力、耐力、恢復力

貝里沙．凡尼

許, 布萊恩．賽
采實文化 1 1

289
健美健體運動員備賽聖經：突破業餘，邁向頂尖的完美

體態教戰指南

Peter J.

Fitschen,

Cliff Wilson

台灣愛思

唯爾
1 1

290
健康吃油!油與脂肪的驚人真相:魚油真的比較營養？如

何減少內臟脂肪？吃出身心都健康的52個飲食關鍵
守口徹

PCuSER電

腦人文化
1 1

291 動物關鍵字-30把鑰匙打開散文中的牠者世界

黃宗慧（Iris

Huang）, 黃宗

潔（Cathy

Huang）

麥田 1 1

292
動結癌症：美國運動腫瘤醫學專家給癌友的第四類抗癌

處方

凱瑟琳‧施密茨

博士
天下生活 1 1

293

培養自主力，讓孩子從拖拉變積極：從學業、情緒、行

為、語言、動作到社會發展，有效協助0～15歲孩子掌握

6大領域自主性！

潔西卡・薩芙－

貝德柏, 安卡・

芙洛雷亞

大好書屋 1 1

294 專為第一次考多益準備的全新制TOEIC多益單字
外國語研究發展

中心
我識 1 1

295
常見蔬果病蟲害天然防治大全:在家最常種的葉菜╳瓜果

花菜╳根莖辛香類病蟲害,從根治到預防完全圖解!

蘋果屋綠手指編

輯部
蘋果屋 1 1

296 彩妝AI設計 顏志晃

元華文創

股份有限

公司

1 1

297
得了癌症怎麼辦？：從罹癌成因、療法選擇、醫病溝通

到癌後生活，日本抗癌名醫寫給患者和家屬的第一本書
中山祐次郎 蘋果屋 1 1

298
從陪伴開始的全腦教養：腦科學教你培養心智強韌的孩

子，用安全依附克服人生的各種挑戰，邁向幸福成功之

丹尼爾‧席格,

蒂娜‧佩恩‧布

地平線文

化
1 1

299 從髖出發：解決髖關節疼痛煩惱
楊宛青, 方藝

靜, 傅宥霖, 謝

台灣愛思

唯爾
1 1

300 情緒大飯店
莉迪亞．布蘭科

維琪

小典藏出

版
1 1



301
欸！我坐到哪裡了！？：王偉忠繼續哈啦，不知老之將

至......
王偉忠 時報出版 1 1

302 牽手就不放手 ：我們一起穿越憂鬱流沙 王素梅、陳良基 時報文化 1 1

303
猛媽的不負責教育講座:古今中外23位超級媽媽的非典型

育兒百態
堀越英美 木馬文化 1 1

304
現在的青少年很難教吧？：以理解尊重支持取代嘮叨控

制，資深校園心理師給父母、老師的實戰書
林維信 寶瓶文化 1 1

305

盒子甜點【分層全圖解】:第一本多層次盒子蛋糕&水果

奶酪杯專書!從蛋糕體烘焙、內餡製作到組合裝飾,簡單

做出團購秒殺級美食!

張恩英 台灣廣廈 1 1

306 終究一個人，何不先學快樂的獨老 劉秀枝 寶瓶文化 1 1

307 野牛布魯好想剪頭髮(精裝) 史考特．羅斯曼 道聲 1 1

308 野菜鹿鹿的慢活餐桌:30道好滋味 X 好朋友的療癒故事 野菜鹿鹿 知田出版 1 1

309

陪小孩讀書，爸媽需要神救援：功課寫很慢、老錯同一

題、上了安親班還是跟不上？東大爸爸自創高效陪讀法

，不用逼，自動用功到大學。

清水章弘, 八尾

直輝
大是文化 1 1

310 雪梨謎案 克里斯．漢默 木馬文化 1 1

311
魚與熊掌兼得 打造「CLEAN‧REFRE」：兼顧「安全」與

「除菌」
內海洋 白象文化 1 1

312 創齡學：長大變老的終身必修課 周妮萱（凱特） 聚場文化 1 1

313 惡棍植物：關於刺痛、燃燒、致死植物的驚人故事
卡蒂亞．阿斯塔

菲耶夫
時報出版 1 1

314 智富的人生:成功開啟具創造力的未來 楊進雄等16位 知識流 1 1

315
最好的教練，不給答案：打造日本第一的最強領導法，

日本冠軍教練不藏私的執教指南
吉井理人 堡壘文化 1 1

316 最強肩頸按摩術:整頓呼吸與自律神經 石垣英俊 楓書坊 1 1

317
最強時間營養學：何時吃比吃什麼更重要!讓你吃不胖、

身體好、改善睡眠品質的健康新觀念
柴田重信 時報出版 1 1

318
欺竊成群：美國第一代詐騙大師，初代華爾街之狼親筆

自傳

喬治．葛拉罕．

萊斯
堡壘文化 1 1

319
無肉市集：Vegan×美感×零廢棄 創造幸福共好的永續生

活提案
張芷睿 知田出版 1 1

320 無所設防
史考提．皮朋,

麥克．阿庫什
堡壘文化 1 1

321
然後，你就中毒了：來不及後悔的毒物真相，跟著醫師

秒懂食品安全、藥物危害、野外傷害、環境工災等致命
洪東榮

PCuSER電

腦人文化
1 1

322 發條法則：讓事業自動運轉、人生不空轉的最強法則
麥克．米卡洛維

茲

一起來出

版
1 1

323 發酵聖經(下)奶、蛋、肉、魚、飲料 山鐸．卡茲 大家出版 1 1

324 盜墓筆記之花夜前行 南派三叔 尖端 1 1

325 盜墓筆記重啟(1)極海聽雷 南派三叔 尖端 1 1

326
童年母愛缺欠：長大後的妳，如何療癒對愛的匱乏，健

全心中缺損的母親角色

凱莉．麥克丹尼

爾
橡實文化 1 1

327 童探Bodacious！：三界火宅 提子墨 台灣角川 1 1

328
筋骨關節疼痛防治全百科:骨科專家游敬倫整合中西醫學

最新對症療法(暢銷新裝版)
游敬倫

新自然主

義
1 1

329 筋膜釋放術:結構平衡的徒手操作
Thomas W.

Myers, James

台灣愛思

唯爾
1 1

330
視障者的機智生活：看不見，怎麼下棋、上網、過馬

路？從平凡中看到不平凡，視障者的日常和你一樣豐富
藍介洲 時報出版 1 1



331 診療室裡的傷痕：25個人生檔案的修復練習 楊重源 健行 1 1

332 超乎常理的款待：世界第一名餐廳的服務精神 威爾．吉達拉 天下文化 1 1

333
超高齡紅利時代：人口未來學家帶你讀懂銀髮海嘯的危

機與商機，打造長壽經濟的行動指南
布萊德利．雪曼 天下生活 1 1

334 超智慧：AI風險的最佳解答 尼克．伯斯特隆 感電出版 1 1

335 量子糾纏:黑爾戈蘭島的奇幻旅程 卡羅．羅維理
聯利媒體

TVBS
1 1

336 鈣是生命的基石 健康研究中心
新視野

NewVision
1 1

337 開始.加強 MFT 口腔肌肉訓練實踐指南
山口秀晴, 大野

粛英, 橋本律子
白象文化 1 1

338 飲食其實好化學 張志強
花千樹出

版社
1 1

339 黃色臉孔 匡靈秀 臉譜 1 1

340 黃阿瑪的後宮生活(08)最珍惜的時光
黃阿瑪, 志銘與

狸貓
布克文化 1 1

341

奧地利奶奶給銀髮族的居家芳療小藥鋪：內服到外用，

全方位照護腸胃道、關節與情緒，自己也能在家優雅迎

接慢老生活！

英格麗．克蘭迪

恩—用
堡壘文化 1 1

342
媽媽的說話練習：百萬按讚肯定！說對一句話，祝福孩

子一生（附贈親子減壓溝通練習手冊）
尹智映 圓神 1 1

343 媽媽的說話練習2：培育內心堅韌、不畏失敗的不倒翁孩 尹智映 圓神 1 1

344 愛上金屬線的手作飾界 何怡儒 藝風堂 1 1

345 新巴赫花精療法3：花軌、針灸經絡與兒童治療 笛特瑪．柯磊墨 心靈工坊 1 1

346
新潟：越光米故鄉．長岡花火節．佐渡島盆舟．大地藝

術祭．上越滑雪趣．燕三条工藝
新潟越後老姬

太雅出版

社
1 1

347 極光飯糰手習帖：免基礎、零失敗的140道超人氣料理 極光 圓神 1 1

348
極鮮蝦料理圖鑑:內行人教你從挑蝦、煮蝦到吃蝦不踩

雷, 10分鐘就上菜的48道私藏鮮味!

段宛菁（蝦公

主）
台灣廣廈 1 1

349 溫尼考特的語言：通往核心概念的23個關鍵字 珍．亞伯蘭 心靈工坊 1 1

350 溫泉療癒：溫泉保養地(Badekurort)與健康旅遊
黃躍雯, 林永

琪, 徐唯正
博客思 1 1

351 腸理：一直困擾你的健康問題，都和腸內環境有關 國澤純 如何 1 1

352 腸道列車噗噗噗（從口腔到肛門的消化道知識繪本） 粟田伸子 小熊出版 1 1

353
裏嘉義: 從藝文空間、巷弄小吃到山海風景，走進在地

人眼中的生活角落
下港女子 悅知文化 1 1

354
補身體的虛：陽虛、陰虛、血虛、氣虛、濕虛，調養五

虛體質
楊力 野人 1 1

355 解密NADH：健康、長壽和活力的秘密
愛健康國際科研

團隊, 凃永勝
活泉 1 1

356 解密粒線體:李政家博士的健腦科技養生法 李政家
新自然主

義
1 1

357

資深照護專家現場實證，好用又有趣的樂齡活動【圖

解】——維持身體機能、刺激認知，家族聚會、機構照

顧都適用

小林正幸, 大澤

麻衣

如果出版

社
1 1

358
跟各國人都可以聊得來：教你學會任何想學的語言，快

速學習，不會忘記
加百列．懷納 商周出版 1 1

359
躲在蚊子後面的大象：那些隱藏在生活小事背後的深層

情緒

恩斯特弗利德．

哈尼許, 艾娃．

溫德爾

平安文化 1 1



360
過曝世代：青少年為什麼更不快樂、更缺乏安全感、自

我評價更低落？
陳品皓 親子天下 1 1

361
像律師一樣思考：打破學生學不到、老師不會教、學了

不知怎麼用的困境，釋放所有人的批判性思考潛能
柯林．希爾 大家出版 1 1

362
圖解力教學--破解分心世代的學習困境: 第一次圖解教

學就上手
邱奕霖 親子天下 1 1

363 圖解長照介護，安全、溫和照護術 橋本正明 和平國際 1 1

364 圖解長照介護，改善攣縮、舒展身體的操作手冊 田中義行 和平國際 1 1

365 圖解特效兒童經絡按摩手冊 路新宇 大塊文化 1 1

366 圖說免疫：伴隨86節的文字與插圖，探索有趣的免疫世 蔡水沼 健康世界 1 1

367 壽司買衣服（田中達也的微型世界） 田中達也
上誼文化

公司
1 1

368

對症骨盆回正訓練：日本名醫親授！每天只要1分鐘重啟

骨盆自癒力，改善健康、雕塑體態、提升工作＆運動表

現，一次到位

福辻銳記 晴好出版 1 1

369 徹底治好膝蓋痛：膝蓋要的是治癒，不是治療！ Dr. YOUTH 金裕 幸福文化 1 1

370
慢老2.0: 不是活得更老，而是延長健康中年！ 全面升

級健腦、強肌、抗衰的日常習慣
黃惠如 天下雜誌 1 1

371
慢慢「瘦」才最快：減重不是數學題，讓中醫師用最簡

單的方式，陪您走到目的地
陳立哲 博思智庫 1 1

372 慢漫生活:用更長的時間,完成想做的事 沈恩民 游擊文化 1 1

373 慷慨的感染力：在善良被低估的年代，讓善意泛起漣漪 克里斯．安德森 時報出版 1 1

374
漢方植萃手工皂運用：30款複方中草藥手工皂，天然低

敏配方，改善各種問題肌膚困擾！
陳婕菱 出色文化 1 1

375
睡眠外科權威、長庚醫院李學禹醫師告訴您如何：熟睡

迎接每一天！
李學禹 方舟文化 1 1

376 種地書 蔡珠兒 有鹿文化 1 1

377
精油的科學：升級大腦、修復身體，五步驟改善焦慮、

睡眠與發炎【經典長銷版】
喬迪・寇恩 悅知文化 1 1

378
精神科醫師養成筆記：哈佛醫學院精神科的見聞、教導

與領會
亞當.史登 行路 1 1

379 精神衛生護理學:理論與照護實務
周桂如, 吳佳儀

等
華杏 1 1

380 酵素全書：吃對酵素，掌握健康、抗老、瘦身關鍵力 艾德華．賀威爾 世茂 1 1

381 酶－決定生老病死美：豐酶療法 楊中武, 韓謹鴿
華夏出版

有限公司
1 1

382 餃子與味噌：流動的日本味 胡川安 時報出版 1 1

383
鼻過敏危機：正視過敏性鼻炎，從根源降低喉部疾病、

胃食道逆流、牙齒疾病、憂鬱症風險
賴盈達

資料夾文

化出版事

業有限公

司

1 1

384 寫作課：陳雪給創作者的12道心法 陳雪 圓神 1 1

385
寫給中學生看的AI課：AI生態系需要文理兼具的未來人

才（增訂版）
蔡宗翰 三采 1 1

386

數盲、詐騙與偽科學：不懂數字的代價是什麽？從戀

愛、投資到生活決策，美國重量級數學家教你看清問題

本質的數值化思維

約翰．艾倫．保

羅斯
大牌出版 1 1

387
數感邏輯力！教出孩子的數理腦：德國小學的四則運算

遊戲，讓孩子輕鬆理解、有效學習！
車知惠 大好書屋 1 1



388 樂活族手術：全方位加速復原寶典

林明燦, 吳經

閔, 王淑惠, 葉

宜玲, 賴聖如

金名 1 1

389
模里西斯我的家：揭開神祕面紗！天堂島嶼的81個夢幻

美景與文化趣聞
Cindy Koon 時報出版 1 1

390 歐玟利的美甲聖經 歐玟利 東華 1 1

391
瘦一輩子的本事：心理學權威的10堂知心瘦身課，跳出

飲食陷阱，跟減不完的肥說ByeBye

茱蒂絲．貝克,

黛布拉．貝克．

布西斯

方舟文化 1 1

392 練緊：沒有餓肚子刻意減肥，但看起來像是瘦了5公斤 KATE（林芷如） 時報出版 1 1

393

蔬食營養聖經：【最新科學實證】美國蔬食營養界權威

，揭示植物飲食不可思議的健康優勢，為你打造全年齡

的素食飲食指南

布蘭達．戴維

斯, 薇珊托．梅

麗娜

漫遊者文

化
1 1

394 蔬適圈-80道健康蔬食料理簡單做
詹雅文, 陳彥

志, 李孟唐
健行 1 1

395 衝破慣性：善用分子心理行為法，治好你的3分鐘熱度 洪聰敏 時報出版 1 1

396 誰讓青春沒有明天：揪出孩子身邊，虎視眈眈的犯罪陷 戴志揚 寶瓶文化 1 1

397
調味料瘦身法：兩週重整「易胖味覺」！日本保健師教

你三餐吃飽又燃脂
松田理惠 高寶 1 1

398
請保持名偵探原來的樣子 【「這本推理小說了不起！」

大賞No.1，獨家收錄繁中版序】
小西雅暉 三采 1 1

399 賣故事的人 吳子雲 商周出版 1 1

400 趣學TOCFL流利精通級詞彙
國家華語測驗推

動工作委員會

臺灣師大

出版社
1 1

401 躺著做1分鐘!改善身體疼痛的自我保健法 白井天道
楓葉社文

化
1 1

402 鋅不可思議の力量 健康研究中心
新視野

NewVision
1 1

403 養成健康的牙齒！ 北川千春 五南 1 1

404
養兒育女必備中醫知識：經方名醫為父母釋疑，讓孩子

健康成長
李宗恩 方智 1 1

405
魅力男人學，形象專家幫幫忙：風華萬丈，塑造獨一無

二的外在形象，男人形象魅力的完美塑造
高麗 崧燁文化 1 1

406 學術研究三部曲：小論文及科展完全指南(2版) 劉啟民 五南 1 1

407
機制化之神：如何讓「人」動起來！為登上顛峰的全方

位管理思維
安藤廣大 悅知文化 1 1

408 激發自閉症兒童溝通、參與、遊戲的90個活動 Katie Cook 華騰文化 1 1

409 燙髮Perm必學基礎商業冷燙 戴美瑩, 吳瑞雯

啟英文化

事業有限

公司

1 1

410
褪黑激素：修復身體的小精靈：啟動好眠、抗老、防

癌、保骨、止痛、自癒力
江守山

新自然主

義
1 1

411 親師衝突:如何溝通？達成親師生三贏 蘇明進 寶瓶文化 1 1

412
貓咪減壓諮商室:貓專家會診!從貓視角檢視貓奴的問題

行為,給養貓人的「不踩雷」環境x生活x相處說明書

BEMYPET , Vet

Kiyeok
蘋果屋 1 1

413
錢先花光，還是命先沒了？長照4個90歲老人的我，將如

何面對老後生活？
小梶沙羅 遠流 1 1

414 錯時錯地【已經發生的謀殺，有可能倒轉嗎？】
吉莉安．麥卡利

斯特
寂寞 1 1



415
頭腦好的人說話前思考的事: 第一本！將「思考維度」

融入於「溝通法則」的工具書
安達裕哉 悅知文化 1 1

416
頭顳顎肩頸背即刻解痛：這麼痛！原來是顳顎關節障礙

惹的禍
潘明德 Peter 墨刻 1 1

417 餐桌上的訓詁 王寧 三聯 1 1

418
擬真食物造型蠟燭：媽媽說不可以玩食物，但這裡可

以！用蠟材做出32款逼真美味
李曾霈（端端） 麥浩斯 1 1

419

營養的科學：175張科普圖表，解析7大營養素、5大添加

物，從斷食到各式流行飲食法，從腸道健康到各族群層

的飲食策略，英國頂尖營養學家用科學講述身體吸收的

機轉，圖解112個你最想了解的食物與健康問題

里安農‧蘭伯特
常常生活

文創
1 1

420
營養師教你21天吃出瘦習慣:不挨餓、沒壓力,啟動原子

習慣的3週3階段食譜,讓你終生享瘦

好食課營養師團

隊
商業周刊 1 1

421 獲利優先：大道至簡的現金管理系統 麥可．米卡洛維 感電出版 1 1

422 環遊世界看藝術 亞倫．羅森 天培 1 1

423 聰明簡潔的溝通:200 字寫重點，26 秒贏得注意力

吉姆．范德海,

麥克．艾倫, 羅

伊．史瓦茲

天下文化 1 1

424
臉型診斷Ｘ骨架身形Ｘ命定色彩:專業形象顧問告訴你適

用一生的不敗穿搭術

劉怡君(光韞老

師)

PCuSER電

腦人文化
1 1

425

臉部視覺美學與彩妝造型：巴黎時尚伸展臺造型名師教

你運用繪畫原理，從點線面解讀各種臉孔與五官，奠定

紮實多變的彩妝造型技藝

鍾馨鑫（

Isabelle）
積木文化 1 1

426
隱性孤單: 孩子有事不說怎麼辦？35個成長轉型的支持&

溝通法則
陳雪如 親子天下 1 1

427
隱藏的宇宙：生物多樣性，關於物種、基因、演化、功

能和生態系統的驚奇故事

亞歷山卓．安東

內利

本事出版

社
1 1

428
擺脫鼻塞、打呼、睡不好的「鼻呼吸」：日本鼻科權威

醫師30年實證，戒掉用嘴呼吸，讓你增加深度睡眠、一
黃川田徹 境好出版 1 1

429

職人配方！減醣烘焙料理：天天這樣吃，體脂維持19%！

從甜點、麵包到餐食，冠軍主廚的50道「速簡X美味X低

負擔」私房食譜

莉雅Leah 台灣廣廈 1 1

430 藍區挑戰: 四週改變一生的健康長壽計畫 丹．布特納 天下生活 1 1

431

醫學美容與醫美保養品：肉毒桿菌素、注射玻尿酸、皮

秒雷射、脈衝光、音波拉皮、電波拉皮、埋線拉皮、膠

原蛋白增生劑、舒顏萃、童顏針、艾麗斯、精靈針、洢

蓮絲、瑞得喜、晶亮瓷、減少脂肪、冷凍減脂、注射減

脂、動磁波、增肌減脂、除皺、縮毛孔、除斑、PRP自體

生長因子、醫美保養品

王正坤 藝群國際 1 1

432
懶惰使你更強壯：防彈咖啡創始人教你用10%時間增強心

血管健康、腦功能和復原力
戴夫．亞斯普雷 方舟文化 1 1

433 藝術超乎想像的力量
蘇珊．麥格薩

曼, 艾薇．羅斯
究竟 1 1

434 藥草瑜伽：阿育吠陀藥草指南
大衛．佛雷, 瓦

桑．雷德

楓樹林出

版社
1 1

435
關西ART小旅：拜訪美術館、咖啡廳及設計旅宿，激發靈

感的美感路線提案

蔡欣妤（Deby

Tsai）
日出出版 1 1

436
關鍵早療：把握自閉、亞斯、過動氣質等幼兒的黃金救

援時機
王意中 寶瓶文化 1 1

437 魔法抱抱【情緒管理】 郭飛飛 和平國際 1 1



438
歡迎光臨MASA定食食堂:日、中、西、韓與東南亞,各式

各樣溫暖療癒的料理應有盡有,一起學習並享受美味的定
MASA（山下勝） 日日幸福 1 1

439 讀一遍就記得的唐詩課 高盛元 天下文化 1 1

440
鑄鐵鍋。家料理 :鎖住原味,究極美味!煎煮炒炸燉蒸

烤,100道簡單的幸福滋味

我愛Staub鑄鐵

鍋敘事大師群
台灣廣廈 1 1

441 邏輯後綴學:讓世界重拾平衡的智慧之書 非是 青森文化 1 1

442 驗屍官傳奇：讓屍體說話，四十年與殘酷凶手的智力對 約翰．貝特森 方言文化 1 1

443 驚人的發酵力:用麴實現美味、健康、永續新生活
山元正博, 山元

文晴
方舟文化 1 1

444
讓74億人都驚呆的英文單字心智地圖【虛擬點讀筆版】

(附「Youtor App」內含VRP虛擬點讀筆)

懶鬼子英日語編

輯群

懶鬼子英

日語
1 1

445 1.6秒決勝奧運金牌：跳水王子湯姆．戴利的彩虹人生 湯姆．戴利 時報出版 1 1

446
88種五感體驗親子遊戲：喚醒孩子的天賦（隨書附：遊

戲實作筆記手冊）
林麗玲 遠流 1 1

447
90％的病自己會好！（全球暢銷40萬本紀念版）哪些病

其實不必吃藥？如何用小習慣啟動自癒力？
岡本裕 大是文化 1 1

448 Macramé花編結‧法式繩結編織設計 村上沙織 雅書堂 1 1

449

New sauce新概念醬汁:戲劇性的將日常料理美味瞬間提

升!不需要長時間熬煮、少油清爽、平衡風味,展現色香

味的靈魂

樋口直哉 出版菊 1 1

450 NSCA私人教練

Brad J.

Schoenfeld,

Ronald L.

Snarr

禾楓書局 1 1

451
TRX懸吊訓練指引:包括100種高效動作與64項立即可用的

訓練計畫
Jay Dawes 禾楓書局 1 1

452 WEB3新商機:人人都能獲利的去中心化經濟 泰普史考特 天下文化 1 1

453
人間值得：一個百歲醫生的人生智慧，生命每個時期都

是年輕的

格拉迪絲．麥加

莉
天下雜誌 1 1

454 大悲事務所 日青禾櫟
依揚想亮

人文事業
1 1

455
小小魔法雜貨の製作方法 : 具有神秘力量的「魔法護

符」篇
魔法道具鍊成所 北星 1 1

456
山坡上的料理小教室：從土鍋白飯、取出汁，到三餐四

季的基礎和食，48則主理人的共學筆記
許邦妮 有鹿文化 1 1

457 不老思維：只要你願意，就可以越活越年輕 貝卡．雷維 平安文化 1 1

458 中文學術寫作入門 范家偉 中華 1 1

459
今天也對媽媽發火了：愛得深，恨得也深，一趟只有母

女才會經歷的真愛旅程
張海珠 時報出版 1 1

460 天婦羅之神:和食巨匠的職人信念 早乙女哲哉 出色文化 1 1

461 心安病安:40則身心平安指引 聖嚴法師

財團法人

法鼓山文

教基金會

1 1

462

心流讀書學習術【哈佛媽媽成功驗證、40萬親師推崇追

蹤、千位頂級專家確認】：爸媽不操心，孩子自主又自

律，坐不住、沉迷3C、不愛念書都有解

房鐘姙
小宇宙文

化
1 1

463
日本料理為什麼好吃？從食材到廚房，176個有趣的美味

科學Q&A
川崎寬也

PCuSER電

腦人文化
1 1

464
日本料理擺盤美學：從食材搭配、烹調手法、器皿挑選

，解析星級餐廳銀座小十的料理設計
奧田透 麥浩斯 1 1



465

日本溫泉究極事典【暢銷新版】：大人的旅行，220+精

選名湯攻略，食泊禮儀、湯町典故、泉質評比，全日本

溫泉深度案內

松田忠德
PCuSER電

腦人文化
1 1

466
日本與世界的鹽圖鑑:日本品鹽師嚴選!從產地與製法解

開245款天然鹽的美味關鍵
青山志穂 台灣東販 1 1

467 牙齒呢？翻翻書 孫友超

京采文教

事業有限

公司

1 1

468
北海道風格慢旅：日常圈外的旅行提案，感受最有溫度

的北國風景
黃晴渝

PCuSER電

腦人文化
1 1

469
占星藥草套組：400年占星藥草醫典＋400年占星藥草千

方＋魔法四大元素金字塔

尼可拉斯．寇佩

珀
柿子文化 1 3

470
去東京自助旅行！給超新手的最強攻略全圖解：交通指

南X打卡景點X食宿玩買，有問必答萬用QA 全新修訂版
Aska

PCuSER電

腦人文化
1 1

471 打開心門的力量—香氣抓周：30 支精油的療癒旅程 孫宜嫻 愛文社 1 1

472
生命最後三通電話，你會打給誰？：及時道謝、道歉、

道愛、道別，不負此生

郭憲鴻（小冬

瓜）
三采 1 1

473
吃得更聰明：運用食物的力量促進新陳代謝、提升腦力

與改變人生的飲食聖經
尚恩・史蒂文森 健行 1 1

474
好好吃鹽，鹽的料理帖：擺脫減鹽迷思！保留原味x極簡

調味x黃金比例，90品最佳用鹽的安心料理
角田真秀 墨刻 1 1

475 成人世界生存邏輯 武敬凱 時報出版 1 1

476 早上斷食，九成的毛病都會消失！ 鶴見隆史 時報出版 1 1

477
死亡專門戶：12門死亡產業探祕，向職人學習與生命共

處和告別
海莉．坎貝爾 遠流 1 1

478
死亡對生命說的話：當剩餘的日子不再能任意揮霍，你

會怎麼過餘生？一個腫瘤科醫師的生死感悟
金範錫 商周出版 1 1

479
肌力就是你的療癒力：十四堂帶你走出傷痛，修復自我

的居家健身課
蘿拉．庫達莉 時報出版 1 1

480 你不刷，我幫你刷！我會按時刷牙，不偷懶了！ 福部明浩 童夢館 1 1

481 告別無憾:40則臨終安心指引 聖嚴法師

財團法人

法鼓山文

教基金會

1 1

482 快樂的植物染【暢銷紀念版】 松本道子 積木文化 1 1

483
我把冰箱變財庫！從採買到食材管理與收納，讓我省錢

投資、環島旅行，還減重12公斤
楊賢英 幸福文化 1 1

484 我的探險生涯：西域探險家斯文．赫定回憶錄 斯文‧赫定 馬可孛羅 1 1

485
我的第一本繩結手環〈入門全圖解〉:手作達人的20種繩

編技法,簡單用平結、輪結、斜卷結,編出市集款風格飾
文相哲 蘋果屋 1 1

486
我們該談談人生的最後一件事：善終，是留給準備好的

人

溫蒂．蜜雪兒,

安娜．沃頓
商周出版 1 1

487
那些學霸教會我的事:20位建中、北一女學霸的Ｚ世代青

春哲學，陪你在制度裡、校園外無懼前行
王蘭芬 天下雜誌 1 1

488
來一匙世界甜點史：食譜古籍觀察 佐 風味料理演變，

揭開甜點蘊藏的百年歷史趣聞與時代意義
潔莉・昆席歐 麥浩斯 1 1

489

兒科專業醫師陪寶寶健康長大！0～1歲嬰幼兒照護全寶

典：從觀察、預防、照護到治療通通有解的育兒完全祕

笈

紀孝儒醫師, 張

洋銜醫師, 鄭芳

渝醫師, 鄭彥辰

醫師

商周出版 1 1



490
呼吸專業指南：運用多面向介入方法以預防及改善呼吸

失調

Leon Chaitow,

Dinah Bradley,

Christopher

Gilbert

台灣愛思

唯爾
1 1

491
性知識，爸媽給問嗎？：婦科醫師教你透過親子對話，

在日常展開性教育
宮川三代子 木馬文化 1 1

492
所有曾撼動我們的一切：一名小兒神經外科醫師、他的

小小病患們，與其充滿恩典及韌性的生命故事
傑．威倫斯 堡壘文化 1 1

493
放手，不放養：離家出走、不想上學也可以？用準大人

的視角一起生活，讀懂他們不說、不問、不談的心裡話
許恆嘉 今周刊 1 1

494
東京再發現100＋：吳東龍的設計東京品味入門指南【隨

書附『東京散策TOKYO WALKS地圖』別冊】
吳東龍 時報出版 1 1

495 林用正老師課堂讀寫36計 林用正 幼獅文化 1 1

496
法式刺繡針法全圖解：106種基礎針法x 40款獨創繡圖，

初學者也能繡出風格清新的花草、動物、人形、文字
金少瑛 蘋果屋 1 1

497
波登的世界旅遊指南：一直在路上，體驗在地風味的非

典型之旅

安東尼．波登,

勞莉．屋勒佛
時報出版 1 1

498
芳香療法全指南:收錄105種醫療機構常用精油,從理論到

實務,解密實證芳療學,修訂第五版

SHIRLEY PRICE,

LEN PRICE,

PENNY PRICE

台灣愛思

唯爾
1 1

499 金屬線的手作新飾界 何怡儒 藝風堂 1 1

500 恆定力：放鬆、專注，凝聚這一刻的力量，超越巔峰 丹達帕尼 三采 1 1

501 流光.散策：我的中年生活 廖志峰 允晨文化 1 1

502 為何信任科學：科學的歷史、哲學、政治與社會學觀點
娜歐蜜．歐蕾斯

柯斯
貓頭鷹 1 1

503
紅圓桌舊食光：辦桌王阿勇師攜手臺南5大總鋪師料理老

臺菜
王明煌, 沈軒毅 和平國際 1 1

504 美味的發酵食物: 圖解世界各地的發酵食品 小野美佐 龍溪 1 1

505
食物設計Design Beyond Food :台灣第一本「食物設

計」實戰聖經

詹慧珍, 黃若

潔, UOVO Food

Design Studio

果力文化 1 1

506
倫敦男子日常：134個在地推薦×精選好店×散步路線×放

鬆去處
倫敦男子 時報出版 1 1

507
料理的科學(二版):好廚藝必備百科全書，完整收錄50個

烹調原理與密技

蓋．克羅斯比,

美國實驗廚房編
大寫出版 1 1

508 逆襲人生21個底層邏輯：快速做出改變的高效率成長指 呂白 幸福文化 1 1

509
常用藥物治療手冊第56期（附網路版１長安電子藥典２

交互作用３辨識查詢４健檢平台）
陳長安

全國藥品

年鑑
1 1

510 從急診室，致你：為你寫的60篇愛的故事 南宮仁 時報出版 1 1

511
聊出好教養，親子更親密的孩子說話心理學【暢銷新訂

版】：把握10歲前黃金溝通期，家庭關係更融洽！
天野光

小宇宙文

化
1 1

512 野性之境 羅伯特．麥克法 大家出版 1 1

513 悲痛:關於生命逝去的哲思 邁克爾‧喬比 知田出版 1 1

514 無事烹小鮮 李拓梓 時報出版 1 1

515
給在我離開後的你：12個真情叩問，細訴埋藏心中的

愛、遺憾與盼望
史蒂夫．萊德 大好書屋 1 1

516 診療室的人生練習:和解、告別、釋放,找回平衡的自己 楊重源 健行 1 1

517

超強人脈養成：減少無謂的社交成本，從認識自己、判

讀他人到交心溝通，現代人脈經營大師教你贏得好人緣

的實證法則

喬‧波力士 大牌出版 1 1



518
越自然越抗癌 清除癌細胞，找回自癒力：以愛抗癌，啟

動一個全新的自己
韓柏檉 時報出版 1 1

519 項鍊小飾集:人氣手作家の植感選品20
暖果, 嬤嬤, 雪

小板, RUBY小姐
雅書堂 1 1

520
媽媽牌創意遊戲150＋，在家玩出大能力：美術・科學・

料理遊戲，啟發孩子的聰明腦，五感大滿足！
吳承熹 大好書屋 1 1

521 愛旅行的候鳥 林大利 水滴文化 1 1

522 經典花樣.男子精選手織服 日本ヴォーグ社 雅書堂 1 1

523

萬年不敗台灣小吃!商業級配方大公開:人氣名師以多年

教學經驗、關鍵提點,傳授就是吃不停的道地熱門小吃!

自煮美味無負擔,開店接單也沒問題

蔡萬利, 楊勝凱 日日幸福 1 1

524 論文寫作新手的十八道功夫 陳麗如 五南 1 1

525 豬力安親子理財教練:學校沒教但孩子一定要學的9堂理 豬力安（李彥 金尉 1 1

526
質性研究的五種取徑：敘事研究、現象學、扎根理論、

俗民誌、個案研究(2版)

約翰．克雷斯維

爾, 謝麗爾．伯
五南 1 1

527 質性研究的旅程-從設計到發表

Stéphanie

Gaudet,

Dominique

Robert

心理 1 1

528 學位論文撰寫方法論 林進材 五南 1 1

529
親子共讀起步走：經典繪本200+，從零歲開始讓孩子愛

上閱讀(全新增訂版)
葉嘉青 親子天下 1 1

530 餐桌上的五穀雜糧百科〔2024暢銷改版〕 好吃研究室 麥浩斯 1 1

531
幫助孩子「達成目標不卡住」：自閉兒也能靈活應對每

一天

蘿倫．肯沃斯,

蘿拉．古特穆斯

．安東尼, 凱蒂

．亞歷山大, 莫

妮卡．阿德勒．

維爾納, 林恩．

坎農, 麗莎．葛

林門

心靈工坊 1 1

532
薯條與油封大蒜：餐酒館教父陳陸寬的「貓下去」新台

北家常菜哲學
陳陸寬 三采 1 1

533 醫道習慣：心、身、情、食、寢，習慣成自然 蔡璧名 時報出版 1 1

534
醫療史偵辦錄：從疾病沙推、醫療行為到公衛觀念演進

，一位腦科醫師縱橫古今的推理報告
汪漢澄 麥田 1 1

535 繩編飾品輕鬆作 盧莎希亞
四塊玉文

創
1 1

536 藥命之財：揭露全球製藥產業的漫天藥價與骯髒手法 比利・肯伯 寶鼎 1 1

537
藥物獵人：不是毒的毒×不是藥的藥，從巫師、植物學

家、化學家到藥廠，一段不可思議的新藥發現史

唐諾．克希, 奧

吉．歐格斯
臉譜 1 1

538
鹹香下飯客家菜：走進灶腳，運用常備醬味、醃漬物，

端出經典「四炆四炒」、家常菜、湯水，食在客庄好滋
陳秉文 日日幸福 1 1

539 歡迎光臨惡夢雜貨店:弄丟牙齒的吸血鬼 瑪格達萊娜．海 晨星 1 1

540
變中求勝，心領神會的領導藝術：重新理解權力的本質

，塑造有效的影響力，成為卓越的領導者
潘鵬

財經錢線

文化有限

公司

1 1

541 讓我看看你的餐具櫃 伊藤正子
合作社出

版
1 1

合計 541 546

備註2：以上圖書含編目加工報價項目，免稅、含運
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