
德育學校財團法人德育護理健康學院 

規 格 書 

項次 品  名 規  格 數量 單位 

1 胸背推拉訓練機 

1.訓練肌群:胸大肌、擴背肌、菱形机、肱三頭肌、肱二

頭肌。 

2.關節轉彎處與握把頂端，附有鋁端蓋。 

3.訓練佔地面積:102x163x78cm(±3%) 

1 台 

2 
肩背推舉下拉訓

練機 

1.訓練肌群：三頭肌、肱三頭肌、肱二頭肌 

2.雙向阻力:6 段可調整阻力。 

3.關節轉彎處與握把頂端，附有鋁端蓋。 

4.訓練佔地面積:102x163x78cm(±3%) 

1 台 

3 腹部/背肌訓練機 

1.訓練肌群:豎脊肌群、腹直肌 

2.雙向阻力:6 段可調整阻力。 

3.關節轉彎處與握把頂端，附有鋁端蓋。 

4.訓練佔地面積:124x99x72cm(±3%) 

1 台 

4 座姿滑船訓練機 

1.訓練背肌，闊背肌、菱形肌、斜方肌、二頭肌、三頭

肌、核心、下背。 

2.整體尺寸:87.6"x21.5"x 22.7"(±3%)。 

3.10 段式磁控阻力。 

1 台 

5 腿部推蹬訓練機 

1.訓練肌群:股四頭肌、腿後腱肌群、臀肌 

2.雙向阻力:6 段可調整阻力。 

3.關節轉彎處與握把頂端，附有鋁端蓋。 

4.訓練佔地面積:161x160x67cm(±3%) 

1 台 

6 
大腿內外側訓練

機 

1.訓練肌群:擴張肌、內收肌、臀肌、股二頭肌。 

2.雙向阻力:6 段可調整阻力。 

3.關節轉彎處與握把頂端，附有鋁端蓋。 

4.訓練佔地面積:138x72x130.5cm(±3%)。 

1 台 

7 
腿部伸展彎曲訓

練機 

1. 訓練肌群:股四頭肌。 

2. 雙向阻力:6 段可調整阻力。 

3. 把手鋁合金材質。 

4. 訓練佔地面積:129x133x76cm(±3%) 

含：(1)椅子坐立測定器*1 組。 

      (2)器材配備：控制台 x 1、 感應墊 x 1。 

      (3)-測定範圍：1~100 次(含)以上。測定時間：30

秒。 

(4)可自行設定測定時間開始、結束即有效時間聲

1 台 



響提示。 

(5)墊子尺寸：30cm x 30cm。 

(6)機台尺寸：13cm(寬) x 16cm(長) x 5cm(高)含以

上。 

(7)面板：LED 顯示。 

(8)電池容量：2200mAh。 

備註：以上報價含稅及含安裝，廠商投標時報價單中需詳列規格內容，並註明「廠牌及型號」供學

校審視，必要時本校可另外要求廠商提供樣品以確認品質，報價單未提供或提供不完整者以

資格不符論，無替代性方案。 
      上述設備應符合安全標準並張貼安全標示或驗證合格標章。 

※ 本採購案允許投標廠商提出同等品（含同等品以上），廠商應於投標文件內預先提出，並

敘明同等品之廠牌、價格及功能、效益、標準或特性等相關資料以不低於招標文件所要

求或提及者，以供校方審查。 

※ 交貨期限：113 年 6 月 30 日前 

 


